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附件 3

2026 年龙川县普通高中特长生招生考试

篮球评分标准

助跑摸高（男） 助跑摸高（女）

评分 成绩 评分 成绩 评分 成绩

1.0 3.05 0.4 2.38 8.0 2.57

1.5 3.06 0.8 2.39 8.4 2.58

2.0 3.07 1.2 2.40 8.8 2.59

2.5 3.08 1.6 2.41 9.2 2.60

3.0 3.09 2.0 2.42 9.6 2.61

3.5 3.10 2.4 2.43 10.0 2.62

4.0 3.11 2.8 2.44 10.4 2.63

4.5 3.12 3.2 2.45 10.8 2.64

5.0 3.13 3.6 2.46 11.2 2.65

5.5 3.14 4.0 2.47 11.6 2.66

6.0 3.15 4.4 2.48 12.0 2.67

6.5 3.16 4.8 2.49 12.4 2.68

7.0 3.17 5.2 2.50 12.8 2.69

7.5 3.18 5.6 2.51 13.2 2.70

8.0 3.19 6.0 2.52 13.6 2.71

8.5 3.20 6.4 2.53 14.0 2.72

9.0 3.21 6.8 2.54 14.4 2.73

10.0 3.22 7.2 2.55 14.8 2.74

11.0 3.23 7.6 2.56 15.0 2.75

12.0 3.24

13.0 3.25

14.0 3.26

15.0 3.27
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往返运球投篮（男） 往返运球投篮（女）

评分 成绩 评分 成绩 评分 成绩 评分 成绩

11.0 12.0 9.2 15.9

1.0 14.0 11.2 11.9 0.2 18.8 9.4 15.8

1.5 13.9 11.4 11.8 0.6 18.7 9.6 15.7

2.0 13.8 11.6 11.7 1.0 18.6 9.8 15.6

2.5 13.7 11.8 11.6 1.4 18.5 10.0 15.5

3.0 13.6 12.0 11.5 1.8 18.4 10.2 15.4

3.5 13.5 12.2 11.4 2.2 18.3 10.4 15.3

4.0 13.4 12.4 11.3 2.6 18.2 10.6 15.2

4.5 13.3 12.6 11.2 3.0 18.1 10.8 15.1

5.0 13.2 12.8 11.1 3.4 18.0 11.0 15.0

5.5 13.1 13.0 11.0 3.8 17.9 11.2 14.9

6.0 13.0 13.2 10.9 4.2 17.8 11.4 14.8

6.5 12.9 13.4 10.8 4.6 17.7 11.6 14.7

7.0 12.8 13.6 10.7 5.0 17.6 11.8 14.6

7.5 12.7 13.8 10.6 5.4 17.5 12.0 14.5

8.0 12.6 14.0 10.5 5.8 17.4 12.2 14.4

8.5 12.5 14.2 10.4 6.2 17.3 12.4 14.3

9.0 12.4 14.4 10.3 6.6 17.2 12.6 14.2

9.5 12.3 14.6 10.2 6.8 17.1 12.8 14.1

10.0 12.2 14.8 10.1 7.0 17.0 13.0 14.0

10.5 12.1 15.0 10.0 7.2 16.9 13.2 13.9

7.4 16.8 13.4 13.8

7.6 16.7 13.6 13.7

7.8 16.6 13.8 13.6

8.0 16.5 14.0 13.5

8.2 16.4 14.2 13.4

8.4 16.3 14.4 13.3

8.6 16.2 14.6 13.2

8.8 16.1 14.8 13.1

9.0 16.0 15.0 13.0
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一分钟投篮

男 女 评分

1 1 2

2 2 4

3 3 6

4 4 8

5 5 11

6 6 14

7 7 17

8 8 20

比赛实战评分细则

等级（分值范围） 评价标准

优（31-40）

进攻、防守技术动作规范、协调、运

用合理；攻防战术配合意识强；在组织、

助攻、篮板、抢断、盖帽、协防、得分等

指标上表现突出。

良（21-30）

进攻、防守技术动作规范、协调、运

用较合理；攻防战术配合意识较强；在组

织、助攻、篮板、抢断、盖帽、协防、得

分等指标上表现较好。

中（10-20）

进攻、防守技术动作基本规范，运用

基本合理；攻防战术配合意识一般；在组

织、助攻、篮板、抢断、盖帽、协防、得

分等指标上表现一般。

差（10分以下）

进攻、防守技术动作不规范、不协调

、运用不合理，攻防战术配合意识差，在

组织、助攻、篮板、抢断、盖帽、协防、

得分等指标上表现较差。


