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2026年龙川县普通高中体育、音乐、美术

特长生招生工作方案

根据河源市2026年高中阶段学校招生录取相关文件要求，

为做好我县2026年普通高中体育、音乐、美术特长生招生工作，

特制定本方案。

一、报名时间

2026年6月1日至6月7日，逾期报名无效。

二、考试时间

2026年7月3日。

三、考试地点

体育类在龙川一中高中部田径场、钟楼后篮球场及足球

场；艺术类（音乐、舞蹈、美术、书法）在龙川县隆师中学（详

见当天安排表）。

四、报名办法

报名采用先网报后交纸质材料方法。网上报名时间从6月1

日开始，至6月7日截止，考生根据自身报考项目，限报体育（篮

球、足球、田径）、音乐（舞蹈）、美术、书法的其中一类。报

考学生需使用微信扫码（附件6）填报；完成网报后，学校按网

报反馈名单在至6月12日前确认。没有网报的不安排考试。

五、报考要求

（一）考生必须是2026年应届初中毕业生。

（二）体育类考生

1.考生限报田径（体育高考专项）、篮球、足球中一个类
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别，不得重报。（本年度不再执行往年素质项成绩转为体育高

考专项成绩政策，每位考生仅保留单一专项有效成绩。）

2.身高要求：篮球：男 170cm（含170cm）以上，女 155cm

（含155cm）以上；田径：男 168cm（含168cm）以上，女 156cm

（含156cm）以上；足球考生身高不限。

3.田径（体育高考专项）按项目分110米栏/100米栏、100米、

200米、400米、800米、1500米、跳高、跳远、三级跳远、铅球、

标枪十一个项目，考生只可选择其中一个项目报考。

4.身体要求：考生身体必须符合体育竞技要求，建议提前到

龙川县人民医院检查包括肝功能、心电图、脑电图、肺部X光、

血压等项目，否则出现问题后果自负。

5.初中三年在校表现良好，思想品德端正，在校无重大违纪

行为。

6.签署《自愿参加龙川县2026年普通高中特长招生责任及风

险告知书》（附件5）。交由学校统一收集，于考试当天现场上

交考点。

（三）音乐类考生

要求五官端正、无视听能力障碍、无口吃、发音器官无疾

病。舞蹈专业要求形象端正，女生身高不低于160cm，男生身高

不低于168cm（考试现场测量净身高，身高不符合报考条件的，

取消相关考生资格），考生不得有纹身。

（四）美术类考生

热爱美术专业学习，立志于美术高考发展方向，身心健

康、非色盲、色弱者。
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（五）书法类考生

热爱书法专业学习，立志于书法高考发展方向，身心健

康。色盲、色弱者限报。

六、考试办法

（一）考生必须参加统一组织的术科考试和相关项目测试。

（二）体育类

1.按专项考核

（1）田径（体育高考专项）

专项成绩=选材分（10分）+专项分（90分）
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龙川县体育特长生考试田径（体育高考专项）评分表-1

评分
110米栏/100米栏 100米 200米 400米

男 女 男 女 男 女 男 女

30 21.00 24.50 14.30 16.15 29.50 33.50 1.04.0 1.17.0
31 20.90 24.40 14.25 16.10 29.40 33.40 1.03.8 1.16.8
32 20.80 24.30 14.20 16.05 29.30 33.30 1.03.6 1.16.6
33 20.70 24.20 14.15 16.00 29.20 33.20 1.03.4 1.16.4
34 20.60 24.10 14.10 15.95 29.10 33.10 1.03.2 1.16.2
35 20.50 24.00 14.05 15.90 29.00 33.00 1.03.0 1.16.0
36 20.40 23.90 14.00 15.85 28.90 32.90 1.02.8 1.15.8
37 20.30 23.80 13.95 15.80 28.80 32.80 1.02.6 1.15.6
38 20.20 23.70 13.90 15.75 28.70 32.70 1.02.4 1.15.4
39 20.10 23.60 13.85 15.70 28.60 32.60 1.02.2 1.15.2
40 20.00 23.50 13.80 15.65 28.50 32.50 1.02.0 1.15.0
41 19.90 23.40 13.75 15.60 28.40 32.40 1.01.8 1.14.8
42 19.80 23.30 13.70 15.55 28.30 32.30 1.01.6 1.14.6
43 19.70 23.20 13.65 15.50 28.20 32.20 1.01.4 1.14.4
44 19.60 23.10 13.60 15.45 28.10 32.10 1.01.2 1.14.2
45 19.50 23.00 13.55 15.40 28.00 32.00 1.01.0 1.14.0
46 19.40 22.90 13.50 15.35 27.90 31.90 1.00.8 1.13.8
47 19.30 22.80 13.45 15.30 27.80 31.80 1.00.6 1.13.6
48 19.20 22.70 13.40 15.25 27.70 31.70 1.00.4 1.13.4
49 19.10 22.60 13.35 15.20 27.60 31.60 1.00.2 1.13.2
50 19.00 22.50 13.30 15.15 27.50 31.50 1.00.0 1.13.0
51 18.90 22.40 13.25 15.10 27.40 31.40 59.80 1.12.8
52 18.80 22.30 13.20 15.05 27.30 31.30 59.60 1.12.6
53 18.70 22.20 13.15 15.00 27.20 31.20 59.40 1.12.4
54 18.60 22.10 13.10 14.95 27.10 31.10 59.20 1.12.2
55 18.50 22.00 13.05 14.90 27.00 31.00 59.00 1.12.0
56 18.40 21.90 13.00 14.85 26.90 30.90 58.80 1.11.8
57 18.30 21.80 12.95 14.80 26.80 30.80 58.60 1.11.6
58 18.20 21.70 12.90 14.75 26.70 30.70 58.40 1.11.4
59 18.10 21.60 12.85 14.70 26.60 30.60 58.20 1.11.2
60 18.00 21.50 12.80 14.65 26.50 30.50 58.00 1.11.0
61 17.95 21.40 12.75 14.60 26.40 30.40 57.80 1.10.8
62 17.90 21.30 12.70 14.55 26.30 30.30 57.60 1.10.6
63 17.85 21.20 12.65 14.50 26.20 30.20 57.40 1.10.4
64 17.80 21.10 12.60 14.45 26.10 30.10 57.20 1.10.2
65 17.75 21.00 12.55 14.40 26.00 30.00 57.00 1.10.0
66 17.70 20.90 12.50 14.35 25.90 29.90 56.80 1.09.8
67 17.65 20.80 12.45 14.30 25.80 29.80 56.60 1.09.6
68 17.60 20.70 12.40 14.25 25.70 29.70 56.40 1.09.4
69 17.55 20.60 12.35 14.20 25.60 29.60 56.20 1.09.2
70 17.50 20.50 12.30 14.15 25.50 29.50 56.00 1.09.0
71 17.45 20.40 12.25 14.10 25.40 29.40 55.80 1.08.8
72 17.40 20.30 12.20 14.05 25.30 29.30 55.60 1.08.6
73 17.35 20.20 12.15 14.00 25.20 29.20 55.40 1.08.4
74 17.30 20.10 12.10 13.95 25.10 29.10 55.20 1.08.2
75 17.25 20.00 12.05 13.90 25.00 29.00 55.00 1.08.0
76 17.20 19.90 12.00 13.85 24.90 28.90 54.80 1.07.8
77 17.15 19.80 11.95 13.80 24.80 28.80 54.60 1.07.6
78 17.10 19.70 11.90 13.75 24.70 28.70 54.40 1.07.4
79 17.05 19.60 11.85 13.70 24.60 28.60 54.20 1.07.2
80 17.00 19.50 11.80 13.65 24.50 28.50 54.00 1.07.0
81 16.95 19.40 11.75 13.60 24.40 28.40 53.80 1.06.8
82 16.90 19.30 11.70 13.55 24.30 28.30 53.60 1.06.6
83 16.85 19.20 11.65 13.50 24.20 28.20 53.40 1.06.4
84 16.80 19.10 11.60 13.45 24.10 28.10 53.20 1.06.2
85 16.75 19.00 11.55 13.40 24.00 28.00 53.00 1.06.0
86 16.70 18.90 11.50 13.35 23.90 27.90 52.80 1.05.8
87 16.65 18.80 11.45 13.30 23.80 27.80 52.60 1.05.6
88 16.60 18.70 11.40 13.25 23.70 27.70 52.40 1.05.4
89 16.55 18.60 11.35 13.20 23.60 27.60 52.20 1.05.2
90 16.50 18.50 11.30 13.15 23.50 27.50 52.00 1.05.0
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龙川县体育特长生考试田径（体育高考专项）评分表-2

评分
800米 1500米 跳高 跳远

男 女 男 女 男 女 男 女

30 2.52.5 3.05.0 5.30 6.20 1.00 0.70 4.00 2.25
31 2.52.0 3.04.5 5.29 6.19
32 2.51.5 3.04.0 5.28 6.18 0.75 4.10 2.30
33 2.51.0 3.03.5 5.27 6.17 1.05
34 2.50.5 3.03.0 5.26 6.16 0.80 4.15 2.35
35 2.50.0 3.02.5 5.25 6.15
36 2.40.5 3.02.0 5.24 6.14 1.10 0.85 4.20 2.40
37 2.40.0 3.01.5 5.23 6.13
38 2.30.5 3.01.0 5.22 6.12 1.15 0.90 4.25 2.45
39 2.30.0 3.00.5 5.21 6.11
40 2.29.5 3.00.0 5.20 6.10 1.20 0.95 4.30 2.50
41 2.29.0 2.59.5 5.19 6.09 1.25 0.96 4.35 2.55
42 2.28.5 2.59.0 5.18 6.08 1.26 0.97 4.40 2.60
43 2.28.0 2.58.5 5.17 6.07 1.27 0.98 4.45 2.65
44 2.27.5 2.58.0 5.16 6.06 1.28 0.99 4.50 2.70
45 2.27.0 2.57.5 5.15 6.05 1.29 1.00 4.55 2.75
46 2.26.5 2.57.0 5.14 6.04 1.30 1.01 4.60 2.80
47 2.26.0 2.56.5 5.13 6.03 1.31 1.02 4.65 2.85
48 2.25.5 2.56.0 5.12 6.02 1.32 1.03 4.70 2.90
49 2.25.0 2.55.5 5.11 6.01 1.33 1.04 4.75 2.95
50 2.24.5 2.55.0 5.10 6.00 1.34 1.05 4.80 3.00
51 2.24.0 2.54.5 5.09 5.59 1.35 1.06 4.85 3.05
52 2.23.5 2.54.0 5.08 5.58 1.36 1.07 4.90 3.10
53 2.23.0 2.53.5 5.07 5.57 1.37 1.08 4.95 3.15
54 2.22.5 2.53.0 5.06 5.56 1.38 1.09 5.00 3.20
55 2.22.0 2.52.5 5.05 5.55 1.39 1.10 5.05 3.25
56 2.21.5 2.52.0 5.04 5.54 1.40 1.11 5.10 3.30
57 2.21.0 2.51.5 5.03 5.53 1.41 1.12 5.15 3.35
58 2.20.5 2.51.0 5.02 5.52 1.42 1.13 5.20 3.40
59 2.20.0 2.50.5 5.01 5.51 1.43 1.14 5.25 3.45
60 2.19.5 2.50.0 5.00 5.50 1.44 1.15 5.30 3.50
61 2.19.0 2.49.5 4.59 5.49 1.45 1.16 5.35 3.55
62 2.18.5 2.49.0 4.58 5.48 1.46 1.17 5.40 3.60
63 2.18.0 2.48.5 4.57 5.47 1.47 1.18 5.45 3.65
64 2.17.5 2.48.0 4.56 5.46 1.48 1.19 5.50 3.70
65 2.17.0 2.47.5 4.55 5.45 1.49 1.20 5.55 3.75
66 2.16.5 2.47.0 4.54 5.44 1.50 1.21 5.60 3.80
67 2.16.0 2.46.5 4.53 5.43 1.51 1.22 5.65 3.85
68 2.15.5 2.46.0 4.52 5.42 1.52 1.23 5.70 3.90
69 2.15.0 2.45.5 4.51 5.41 1.53 1.24 5.75 3.95
70 2.14.5 2.45.0 4.50 5.40 1.54 1.25 5.80 4.00
71 2.14.0 2.44.5 4.49 5.39 1.55 1.26 5.85 4.05
72 2.13.5 2.44.0 4.48 5.38 1.56 1.27 5.90 4.10
73 2.13.0 2.43.5 4.47 5.37 1.57 1.28 5.95 4.15
74 2.12.5 2.43.0 4.46 5.36 1.58 1.29 6.00 4.20
75 2.12.0 2.42.5 4.45 5.35 1.59 1.30 6.05 4.25
76 2.11.5 2.42.0 4.44 5.34 1.60 1.31 6.10 4.30
77 2.11.0 2.41.5 4.43 5.33 1.61 1.32 6.15 4.35
78 2.10.5 2.41.0 4.42 5.32 1.62 1.33 6.20 4.40
79 2.10.0 2.40.5 4.41 5.31 1.63 1.34 6.25 4.45
80 2.09.5 2.40.0 4.40 5.30 1.64 1.35 6.30 4.50
81 2.09.0 2.39.5 4.39 5.29 1.65 1.36 6.35 4.55
82 2.08.5 2.39.0 4.38 5.28 1.66 1.37 6.40 4.60
83 2.08.0 2.38.5 4.37 5.27 1.67 1.38 6.45 4.65
84 2.07.5 2.38.0 4.36 5.26 1.68 1.39 6.50 4.70
85 2.07.0 2.37.5 4.35 5.25 1.69 1.40 6.55 4.75
86 2.06.5 2.37.0 4.34 5.24 1.71 1.41 6.60 4.80
87 2.06.0 2.36.5 4.33 5.23 1.72 1.42 6.65 4.85
88 2.05.5 2.36.0 4.32 5.22 1.73 1.43 6.70 4.90
89 2.05.0 2.35.5 4.31 5.21 1.74 1.44 6.75 4.95
90 2.04.5 2.35.0 4.30 5.20 1.75 1.45 6.80 5.00
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龙川县体育特长生考试田径（体育高考专项）评分表-3

评分
三级跳远 铅球 标枪

男 女 男 女 男 女

30 7.5 5.0 9.25 5.80 15.0 5.0
31 7.6 5.1 9.30 5.85 15.5 5.3
32 7.7 5.2 9.35 5.90 16.0 5.6
33 7.8 5.3 9.40 5.95 16.5 6.0
34 7.9 5.4 9.45 6.00 17.0 6.3
35 8.0 5.5 9.50 6.05 17.5 6.6
36 8.1 5.6 9.55 6.10 18.0 7.0
37 8.2 5.7 9.60 6.15 18.5 7.3
38 8.3 5.8 9.65 6.20 19.0 7.6
39 8.4 5.9 9.70 6.25 19.5 8.0
40 8.5 6.0 9.75 6.30 20.0 8.3
41 8.6 6.1 9.80 6.35 20.5 8.6
42 8.7 6.2 9.85 6.40 21.0 9.0
43 8.8 6.3 9.90 6.45 21.5 9.3
44 8.9 6.4 9.95 6.50 22.0 9.6
45 9.0 6.5 10.00 6.55 22.5 10.0
46 9.1 6.6 10.05 6.60 23.0 10.3
47 9.2 6.7 10.10 6.65 23.5 10.6
48 9.3 6.8 10.15 6.70 24.0 11.0
49 9.4 6.9 10.20 6.75 24.5 11.3
50 9.5 7.0 10.25 6.80 25.0 11.6
51 9.6 7.1 10.30 6.85 25.5 12.0
52 9.7 7.2 10.35 6.90 26.0 12.3
53 9.8 7.3 10.40 6.95 26.5 12.6
54 9.9 7.4 10.45 7.00 27.0 13.0
55 10.0 7.5 10.50 7.05 27.5 13.3
56 10.1 7.6 10.55 7.10 28.0 13.6
57 10.2 7.7 10.60 7.15 28.5 14.0
58 10.3 7.8 10.65 7.20 29.0 14.3
59 10.4 7.9 10.70 7.25 29.5 14.6
60 10.5 8.0 10.75 7.30 30.0 15.0
61 10.6 8.1 10.80 7.35 30.5 15.3
62 10.7 8.2 10.85 7.40 31.0 15.6
63 10.8 8.3 10.90 7.45 31.5 16.0
64 10.9 8.4 10.95 7.50 32.0 16.3
65 11.0 8.5 11.00 7.55 32.5 16.6
66 11.1 8.6 11.05 7.60 33.0 17.0
67 11.2 8.7 11.10 7.65 33.5 17.3
68 11.3 8.8 11.15 7.70 34.0 17.6
69 11.4 8.9 11.20 7.75 34.5 18.0
70 11.5 9.0 11.25 7.80 35.0 18.3
71 11.6 9.1 11.30 7.85 35.5 18.6
72 11.7 9.2 11.35 7.90 36.0 19.0
73 11.8 9.3 11.40 7.95 36.5 19.3
74 11.9 9.4 11.45 8.00 37.0 19.6
75 12.0 9.5 11.50 8.05 37.5 20.0
76 12.1 9.6 11.55 8.10 38.0 20.3
77 12.2 9.7 11.60 8.15 38.5 20.6
78 12.3 9.8 11.65 8.20 39.0 21.0
79 12.4 9.9 11.70 8.25 39.5 21.3
80 12.5 10.0 11.75 8.30 40.0 21.6
81 12.6 10.1 11.80 8.35 40.5 22.0
82 12.7 10.2 11.85 8.40 41.0 22.3
83 12.8 10.3 11.90 8.45 41.5 22.6
84 12.9 10.4 11.95 8.50 42.0 23.0
85 13.0 10.5 12.00 8.55 42.5 23.3
86 13.1 10.6 12.05 8.60 43.0 23.6
87 13.2 10.7 12.10 8.65 43.5 24.0
88 13.3 10.8 12.15 8.70 44.0 24.3
89 13.4 10.9 12.20 8.75 44.5 24.6
90 13.5 11.0 12.25 8.80 45.0 25.0
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（2）篮球（男篮用7号球，女篮用6号球。评分标准见附件3）

A.术科成绩达标要求

a.助跑摸高 3.05 米（含 3.05 米）以上，b.运球投篮 13 秒

（含 13 秒）以内，二项至少有一项达标，二项都不达标，不参加

后续考试项目，助跑摸高和运球投篮的达标成绩即是专项成绩，

女篮不要求。

B.考试方法

a.助跑摸高：考生助跑起跳（单双脚起跳均可）单手触摸固

定标尺，记下绝对高度，每人两次摸高机会，取其中最好一次成

绩。

b.往返运球投篮：考生站立在面向篮圈，中线与边线右角

上。测试开始：考生听到哨声后，立即行进间运球投篮（高低手

投篮均可），投进篮后（不进补篮，直至进篮为止）继续运球到

另一边，中线与边线角上。然后，转身继续运球投篮，投进结束

（不进补篮直至进篮为止）。

往返运球投篮要求：

不准抛球和带球跑，否则算一次失误。每人两次运球投篮

机会，取其中最好一次成绩。

c.一分钟投篮：以篮圈中心垂直投影点为圆心，男篮5米、

女篮4.5米为半径画弧线。计时开始后自投自抢，抢到篮板需合

法运球至弧线外再投，限时一分钟，球出手前双脚不得踩线，踩

线投进无效，投篮方式不限，每人测试2次，取最佳成绩。

d.比赛实战：由裁判员分出10人一组，然后把10人分为两队

进行对抗比赛。考生可以根据自己的技术水平，尽量发挥。进
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攻、防守、策应、配合等都可以展示自己。时间：10分钟左右。

（3）男子、女子足球

详见龙川县2026年足球特长招生专项考试方法与评分标准

（附件4）。

（三）音乐类

1.笔试部分（乐理与听音）：音乐类考生首先统一参加笔试

（舞蹈类考生不用参加笔试）。乐理包括音与音高、音符与谱

表、节奏节拍、音程、三和弦等；听音包括单音、音组、音程、

常用节奏型等。

2.面试部分：音乐类考生按照抽签顺序参加视唱、声乐、器

乐考试；舞蹈类考生按照抽签顺序参加舞蹈基本功、舞蹈剧目考

试。

（1）视唱：考生现场随机抽选一道视唱考题，可用五线谱

或者简谱，考试范围为调号没有升降号的自然大小调、及中国民

族五声调式，节奏为常用节奏型，当主考老师在钢琴上弹出旋律

的第一个音后，考生必须马上按照试题要求，唱名清晰地划拍或

击拍视唱。

（2）声乐：考生现场背谱演唱歌曲1首，限时4分钟，风格

不限，美声、民声、通俗均可。曲目可参考《高等师范学院使用

教材声乐曲集》，清唱，不允许使用伴奏。

（3）器乐：考生现场背谱演奏乐曲1首，限时4分钟，乐器

限定为18种之一，包括钢琴、小提琴、大提琴、长笛、单簧管、

小号、萨克斯管、古典吉他、手风琴、双排键电子琴、二胡、高

胡、古筝、琵琶、阮、竹笛、扬琴、打击乐。 钢琴选曲必须为
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奏鸣曲或者钢琴考级教材里面的乐曲，其他乐器自选乐曲1首，

考生须自备考试曲目乐谱，以备评委查阅。（考场提供钢琴，其

他乐器由考生自备）

（4）舞蹈：包括基本功测试和舞蹈剧目，基本功主要考核

考生的肢体软开度，考试内容包括规定内容竖叉（正反面）横

叉、站下腰、抱前、旁、后腿和自选内容（可在中国舞、芭蕾

舞、流行舞中任选一个技术技巧体系进行，时长不超过一分

钟），无伴奏音乐。

舞蹈剧目限时3分钟，可穿舞蹈表演服（基本功测试要求：

女生必须穿芭蕾连体服，白色芭蕾裤袜，粉色舞蹈练功鞋；男生

穿紧身白色练功衣，黑色舞蹈练功裤。考生自备音乐 U 盘且里

面只存一首歌，统一用MP3格式）。

3.成绩计算办法

视唱练耳与乐理、声乐、器乐、舞蹈基本功、舞蹈剧目各

按照满分100分进行评分。

音乐类总成绩=(视唱练耳与乐理得分×30%+声乐得分×

35%+器乐得分×35%)×3，四舍五入取整数计分，音乐类满分300

分。

舞蹈类总成绩=（舞蹈基本功×40%+舞蹈剧目×60%）×2，

四舍五入取整数计分，舞蹈类满分200分。

（四）美术类

1.绘画专业考试内容

人物速写（时间30分钟，8开纸）；

素描石膏几何体或静物（时间120分钟，8开纸）。
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除画凳、画纸外，其它画具自备（含画板、画笔、橡皮

擦、黑色签字笔等）。

2.分值

绘画类满分200分，其中：速写100分，素描100分。

3.考试样题见附件1。

（五）书法类

见附件2。

七、录取办法

1.招生录取严格遵照以“分数优先、遵循志愿 ”的原则，

按照当年市教育局发布的招生录取工作方案执行，以合成分在中

招录取平台实施投录。

2.考生文化分成绩及特长生术科考试成绩的合格分要求，按

照河源市 2026 年高中阶段学校招生录取相关文件规定执行。

3.各类特长生在录取时如出现缺额情况，缺额不补，名额转

入正取。

八、其他事项

1.凡被民办学校录取的体艺特长生，不参照公办公费生收费

标准，统一按民办学校既定收费标准收取相关费用。

2.请各中学切实做好2026年普通高中特长生招生宣传动员工

作，按时报送材料，把好学生思想品德审核关。

3.考试严格按照公平、公正、公开的原则，面向社会公布选

招方案及预录取名单等信息，主动接受考生、家长和社会监督。

4.本方案未尽事宜，由龙川县教育局负责解释。
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附件：

1.2026年龙川县普通高中特长生招生考试美术考试样题

2.2026年龙川县普通高中特长生招生考试书法特长生招生考

试说明、临摹试卷

3.2026年龙川县普通高中特长生招生考试篮球评分标准

4.2026年龙川县普通高中特长生招生考试足球考试方法与评

分标准

5.《自愿参加2026年龙川县普通高中特长生招生考试责任及

风险告知书》

6.考生网上报名二维码


